
 INFORMATIONS GÉNÉRALES 
 Organisa�on :  VALMO 

 COURSE COMPTANT POUR 
 LE CLASSEMENT NATIONAL 

 OUI (sauf  circuits “shadow”) 

 Directeur de course :  Jérôme DANEL (VALMO) 
 Délégué – Arbitre régional :  Agnès MERCIER (TAD) 
 Contrôleur des circuits régional CO à pied :  Jérôme  BAUDSON (VALMO - stagiaire) 
 & Gau�er FLANDRIN (BA - tuteur) 
 Traceur régional CO à pied :  Aris�de MULLER (VALMO  - stagiaire) & Jérôme DANEL 
 (VALMO - tuteur) 
 GEC :  Maxence DEVIGNE (VALMO) 

 CARTE 
 Nom :  RAISMES - L’étoile de la princesse  Échelle :  1:10000 
 Relevés :  Mise à jour février 2024  Équidistance :  5m 
 Cartographe :  Rémi LEQUINT  Type de terrain :  Forêt de feuillus avec zones de 

 fougères et sen�ers moyennement visibles 

 ACCÈS 
 Parking 2 :  La�tude 50.432477, Longitude 3.481097  : Intersec�on D151 entre l'allée des hêtres et la drève de Raismes 
 (commune de Raismes). Deux parkings seront indiqués. 
 Depuis l'A23  , Prendre la sor�e 6 vers Raismes.  Prendre à gauche (si l'on vient de lille) ou à droite (si l'on vient de 
 Valenciennes) . Puis prendre à gauche sur la rue Roger Salengro / D169 (panneau vers Saint Amand les eaux). Prendre à 
 droite sur la D151 en direc�on de Saint Amand les Eaux (drève du moulin al Saut). 
 Depuis Saint Amand les eaux  , Prendre la D151 sur la  route la Font Bouillon et con�nuer sur la drève de raismes (D151) 
 jusqu'au parking. 

 Parking 1  (si places disponibles restantes) : fléché  à par�r du parking 2.  A�en�on le parking 1 se  situant dans la zone de 
 course, des coureurs pourront traverser la route fores�ère d’accès à ce parking, soyez vigilants !!! 

 Distance parking 1 - accueil :  220m 
 Distance parking 2 - accueil :  800m 
 Distance accueil-départ :  560m 
 Distance arrivée-accueil :  140m 

 MD RAISMES L’étoile de la princesse 
 21/09/2024 

 SAINT AMAND LES EAUX (59) 



 CIRCUITS  SIAC Ac�vé  HORAIRES 
 Nombre de circuits compé��on (chronométrés) :  10 

 Distance 

 A  Violet long  4200m 

 B  Violet moyen  3800m 

 C  Violet court  3100m 

 D  Orange  3200m 

 E  Jaune  3000m 

 Ebis  Jaune “shadow” 

 F  Bleu  2100m 

 Fbis  Bleu “shadow” 

 G  Vert  1800m 

 Gbis  Vert “shadow” 

 Nombre de circuits ini�a�on (non chronométré) :  3 
 (circuits “shadow”) 

 Accueil :  13h30 
 Départ :  De 14h30 à 16h30 
 Fermeture des circuits :  17h30 
 NB : Le dernier départ et la fermeture des circuits 
 pourront être modifiés en fonc�on du nombre 
 d’inscrits. 

 RÉSULTATS 
 h�ps://www.valmo.net 

 SERVICES 
 / 

 CONTACT 
 cpj.francoise@gmail.com 

 Précisions à propos des circuits "shadow" : 
 Vous connaissez probablement le principe du circuit "Vert shadow", qui permet aux pe�ts orienteurs débutants d'être 
 accompagnés "comme par leur ombre" par quelqu'un de plus aguerri qui les met en confiance. Nous avons décidé 
 d'étendre ce principe aux circuits BLEU et JAUNE. Le but est d'aider les nouveaux adhérents de la rentrée, jeunes et moins 
 jeunes, à faire leurs premiers pas en forêt ; d'aider également les jeunes orienteurs à passer le cap parfois difficile du 
 changement de couleur de circuit.  Il vous revient  de fournir vos accompagnateurs pour vos adhérents concernés par 
 ces circuits "Shadow", VALMO ne les fournit pas  . 
 Pour des raisons évidentes d'équité,  vous ne pouvez  accompagner  QU'APRÈS  avoir couru votre course  , nous  vous 
 faisons confiance pour le respect de ce principe. Les circuits "Shadow" sont les mêmes que ceux de leur couleur 
 correspondante, mais donnent lieu à un classement à part, qui n'ouvre pas droit au CN. 

 TARIFS 
 Licenciés FFCO ligue Hauts de France :  Gratuit 
 Non-licenciés FFCO :  10€ 

 INSCRIPTIONS 
 Inscrip�on avant le Lundi 16/09/2024 à minuit 
 Pour les licenciés FFCO  : via le site de la FFCO  h�ps://licences.ffcorienta�on.fr/inscrip�ons/3179/ 
 Pour les non licenciés FFCO  : par mail à  cpj.francoise@gmail.com  ,  paiement sur place 
 Pour être chronométré, vous devez obligatoirement présenter une a�esta�on signée :  (majeur)  (mineur) 

https://www.valmo.net/lilleosprintfestival/#resultats
https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/3179/
mailto:cpj.francoise@gmail.com
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/attestation_inscription_personne_majeure_non-licencieeFFCO.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/6118/attestation_inscription_personne_mineure_non-licencieeFFCO.pdf

