e INFORMATIONS GENERALES

Organisation : La Boussole Audomaroise
Directeur de course : Sanchez Marléene
Délégué : Boutin Dominique (02)
Arbitre : Boutin Dominique (02)
Controleur des circuits :

Traceur : Prins Grégory (BA)

GEC : Prins Grégory (BA)

CARTE
Nom : La Grosse Borne, Clairmarais

Relevés : Réactualisation avril 2019
Cartographe : Isohypse Cartographie Lequint Rémi

ACCES
Fléchage : jonction D933 / D406
Coordonnées GPS 50.750471, 2.364894

Distance parking-accueil : 20 2 100 m

Distance accueil-départ : 700 m

Distance arrivée-accueil : 100 m

M CIRCUITS

Nombre de circuits compétition : 8

L’organisation se réserve le droit d’associer des circuits en fonction du nombre

ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Course Régionale Moyenne Distance
Samedi 21 septembre 2019
Forét de Clairmarais (62)

d’inscrits.
Circuit Te-mps Distance Echelle
du vainqueur

35 min 5.5/ 6 kms 1/10000

30 min 5 /5.5 kms 1/10000

25 min 45/5kms 1/10000

Orange 25 min 3.5/4.5kms | 1/10000
Jaune 25 min 2.5/3.5kms | 1/10000
20 min 2.5/ 3kms 1/10000

20 min 2/2.5kms 1/10000

Jalonné 20 min 2.5 /3kms 1/10000

Buvette : boissons, gateaux ...
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Course d'Orientation
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COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL
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Echelle : 1/10000°

Equidistance : 5 m

Type de terrain : Nombreux fossés, Végétation
basse dense, Nombreuses zones de branches au sol
jambes couvertes fortement conseillées

Accueil : a partir de 13h

Horaires de départ :. A prendre sur place
Départ : a partir de 14h (toutes les 2 minutes)
Dernier départ : 16h30

Fermeture des circuits : 17h30
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www.boussole-audomaroise.fr
Et site FFCO :
http://cn.ffcorientation.fr/cou
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—§ CONTACT

Site internet : www.boussole-audomaroise.fr

Course d'Orientation
—Fedéeration Frangaise

ANNONCE DE COURSE * REGIONALE ﬂ ﬁ%‘

Licenciés FFCO ligue HDF : gratuit Licenciés FFCO hors ligue HDF : 5€ (18 ans et +) ou 3€ (- de 18 ans)
Non-licenciés FFCO : 6€ (18 ans et +) ou 4€ (- de 18 ans)

UNSS/UGSEL/USEP/FFSU : Gratuit

Inscription possible sur place : possible avec majoration de 1€ et dans la limite des cartes disponibles
Location de puce : gratuit, contre remise de piece d’identité

INSCRIPTIONS

Avant le 17 septembre 2019 a minuit
- Pour les licenciés : inscriptions via le site FFCO http://www.ffcorientation.fr
- Pour les non licenciés : inscriptions par mail gregory.prins@laposte.net en précisant nom, prénom, année de
naissance et choix du circuit.
/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an a la date
d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de la
course d’orientation, en compétition.
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