VALMO Triolo- Villeneuve d’Ascq

f( ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Championnat régionnal de Sprint
Samedi 10 septembre 2016

e

Course d'Orientation
—Fedéeration Frangaise

INFORMATION GENERALES

Organisation : VALMO

Directeur de course :Ludovic Mamet (20741)
Délégué :Nicolas Damié (8951)

Arbitre :Nicolas Damié (8951)

Controleur des circuits :Jean Francois Loterie (5421)
Traceur :Philippe Papin (10079)

GEC :Didier Torz(9164) et Jérome Devienne (26741)

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

oul

Nom :Triolo Type de terrain :Urbain. Alternance d’habitats
Relevés :Juin 2016 collectifs et résidentiels, de zones piétonnes et de
Cartographe :Philippe Papin circulation automobile. Vous n’étes pas prioritaire si
Echelle :1/4000 vous croisez un véhicule.

Equidistance :2 m
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Fléchage :N227 sortie 3 (Villeneuve d’Ascq-Hétel
de Ville) puis suivre tout droit par la voie latérale
direction Hotel de Ville jusqu’au 3™ feu.
Parking : Ferme Dupire

GPS parking : 50.6189  3.1419529

Distance parking-accueil :0 a 100 m

Distance accueil-départ :150 m

Distance arrivée-accueil :150 m
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Accueil :ferme Dupire, 80 rue Yves Decugis
13h00 - 17h00

Départ : 14h00 — 16h00

Départs : toutes les minutes (2 minutes pour les
coureurs d’'un méme club). Horaires de départ
transmis au club et publiés sur valmo.net le 07/09
Fermeture des circuits : 17h30

Nombre de circuits compétition : 4 http://www.valmo.net/
Nombre de circuits initiation : 1

Circuits | Catégories Distances Nombre Niveau technique Format
Temps de course | de postes Echelle de la carte
A H20 et + 2,7kms -12 3 15min | 23 A4 —1:4000
B D20 et + 2,3kms -12 3 15min | 19 A4 —1:4000
C H14 318 2,3kms -12 3 15min | 17 A4 —1:4000
D D14318 1,9kms -12 3 15min | 17 A4 —1:4000
E DH10 et DH12 1,3kms -12 3 15min | 15 _ A4 —1: 4000
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Licenciés (FFCO de la LNPCCO) :Gratuit jusqu’au dimanche 4 septembre 2016

Licenciés (UNSS, UGSEL, USEP) (sur présentation de la licence) : 1 €

Licenciés FFSU (étudiant) (sur présentation de la licence) : 2€

Licenciés FFCO hors ligue59/62, FRSO, VVO, UFOLEP : 18ans et + : 5€, - de 18ans : 3€

Non-licenciés :18 ans et + : 6€, -de 18ans : 4€

Pass’Orientation (2€) et certificat médical obligatoire sur toutes les courses chronométrées pour les non-licenciés
FFCO ou licenciés (UNSS/UGSEL/USEP/FFSU/UFOLEP) non munis de licence. Le Pass O est pris en charge pour les
licenciés belges.

La 28™¢ course (MD départementale) sera a 2 € pour les non licenciés FFCO de la LNPCCO
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? INSCRIPTIONS

Dimanche 4 septembre avant 20h00

Pour les licenciés FFCO : sur le site fédéral

Pour les non licenciés a inscription@valmo.net en précisant Nom, Prénom, année de naissance et circuit choisi (le certificat
médical et/ou licence seront présentés a I'accueil)

Aprés le 04 septembre ;

Pour tous : Inscription tardive a inscription@valmo.net jusqu’au jeudi 8 septembre puis sur place en fonction des cartes et
des créneaux horaires disponibles.

Pour tous supplément d’1€ en cas d’inscription apres le 04 septembre

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenterun certificat médical de non-contre-indication a la
pratique de la course d’orientation en compétition de moins d’un an.

Pas de vestiaires
Petite restauration

inscription@valmo.net
Ludovic Mamet : 0786784905
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